MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Marzo 2024 - Nombre del Colegio -
1

VE: 3437/822
Lentejas estofadas con GT: 28
verduras GS: 3
Rabas de calamar con HC: 119
salteado de verduras AZ: 29
Fruta y pan PROT: 30
SAL: 2
’ ’ ’ ! Alubias estofadas con ’ VE suaaes
Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido S\e}g%i?gsd; r;‘.gnt%ii? dge verduras Salteado de acelgas con 2; Zi
Abadejo a la donostiarra con | Cocido completo con repollo Tortilla de aJtatas con Albondigas de merluza y pota patatas e 102
zanahorias baby salteado ensalada de Ig chuga v maiz | €N salsa con patatas dado | Salchichas frescas con pisto | - 04
Fruta y pan Fruta y pan Frutay p a?\ y asadas con ajo y romero Fruta y pan PR.OT: 23
Yogur y pan AL 5

11 12 13 14 15 _
Lentejas estofadas con .. VE: 30307726
verduras Salteag?atzgsjudégz ;ﬁgﬂgg con Garbanz\?:r((ajitrcg‘:ldos con Crema de verduras Paella de verduras z; 22
Tortilla francesa de jamoén york p ”p d Y | i da al h dad Lomo al ajillo con patatas  Filete de merluza al horno con| 100

con ensalada de lechuga y 0110 asado al romero con 'manda al norno con dacos dado ensalada de lechuga y tomate |
maiz champiiones salteados de zanahorias y calabacin Yogur y pan Fruta y pan AZ: 27
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 40
Fruta y pan AL .
18 19 20 2 l 22 VE: 3057/731

Menestra de verduras Alubias estofadas con : - f
salteadas verduras Crema de coliflor Sopa de cocido Pi%%ﬂggsn?(;?ljlr?c? g cc)zn 2; 21
Timbal de salmén con Abadejo a la griega con Revuelto de atin con Cocido completo con repollo ensalada de lechuaa HCj o
parmentier de patata al ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y tomate salteado aceitunas gay A »7
romero aceitunas Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan PR.OT: 29
Fruta y pan Fruta y pan SAL: 5

25 26 27 28 29

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



