MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

Mayo 2025 - Nombre del Colegio -
1 2
NO LECTIVO NO LECTIVO
5 6 7 8 9
. Salteado de acelgas con
Crema (ﬁazr]zazr;arl]r;orla con Alubias pintas estofadas Arroz tres delicias Sopa de cocido patatas

Filete de merluza al limdén con Limanda al horno con Pollo al chilindron con

. , Cocid mplet n repoll
Tortilla de calabacin con ocido completo co potio

] patatas fritas champifiones salteados salteado ensalada de lechuga y
ensalad?:flu?[ ;echl;?]a y maiz Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan zanahoria
yp Fruta y pan
12 13 14 15 16

Salteado de judias verdes con

Lentejas estofadas con patatas y zanahoria

Crema parmentier Espaguetis gratinados Sopa de cocido

Abadejo a la andaluza con Pollo as\;%rglégans atatas Revuelto de champifiones con| Ventresca de merluza con Cocido completo con repollo
verduras asadas P ensalada de lechuga y tomate vinagreta de citricos con salteado
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan
Yogur y pan
19 20 21 22 23
Crema de calabacin con . , . Salteado de coliflor con Lentejas estofadas con
Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana patatas

gueso
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga y tomate

verduras
Rabas de calamar con

parmentier de patata al
romero

Filete de caballa con refrito de | Hamburguesa de ternera con
ajo con brécoli salteado ensalada de lechuga y maiz

Fruta y pan Fruta y pan con salteado de verduras

Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan
26 27 28 29 30
Alubias estofadas con Salteado de menestra de : Salteado de acelgas con
Arroz con salsa de tomate verduras verduras al ajo tostado Sopa de cocido patatas

Abadejo a la donostiarra con
zanahorias baby
Fruta y pan

Cocido completo con repollo
salteado
Yogur y pan

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Albondigas de merluza con Salchichas frescas con
patatas asadas

Fruta y pan Fruta y pan

Tortilla francesa de jamoén york

ensalada de lechuga y maiz

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © o O o

VE: 3240/775

GT: 25
GS: 5
HC: 109
AZ: 26
PROT: 37
SAL: 2

VE: 2797/669

GT: 15
GS: 4
HC: 95
AZ: 28
PROT: 37
SAL: 1

VE: 2857/683

GT: 19
GS: 4
HC: 94
AZ: 24
PROT: 38
SAL: 1

VE: 3076/736

GT: 23
GS: 5
HC: 103
AZ: 25
PROT: 33
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



