MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado
4] aramark 23

| vEs: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -

1 2 3

Valoracion

VE:  3306/791

Cg‘{);onzatzisndgl'ggag - Alubias pintas estofadas Le ﬁaznazgangona g ~ Sopa de cocido 2; 2:
Bajo en Grasas zanahoria y champifiones Tortilla francesa con ensalada Abadejo a la donostiarra con Cocido completo (sin chorizo) | ,,. 99
salteados de lechuga y maiz SEatas fritas con repollo salteado i 5
Fruta y pan P Fruta y pan ,
Fruta y pan Yogur desnatado y pan PROT: 36
SAL: 2
7 38 9 110 _ 11 VE:  2840/680
o Lentejas estofadas con Coliflor al ajillo &r: 1
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Macarrones salteados verduras Lotiic 45ad0 3 e Aas - .
Revuelto de jamon york con |Limanda al horno con salteado, Hamburguesa de ternera con | Filete de merluza al horno con| =2 "0 oo n ofae e &
ensalada de lechuga y tomate | de verduras ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y lechunavtomate " 3
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan zanahoria Fn?ta);/ pan — s
Yogur desnatado y pan s 2
14 15 16 17 18 e i
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT; 0
SAL: 0
21 22 23 24 25 N
Menestra de verduras & 16
salteadas Garbanzos estofados 2 %
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa con atin con | Salmén al horno con patatas 58
ensalada de lechuga, al vapor i id
zanahoria y maiz Fruta y pan PR
Yogur desnatado y pan o "
2 8 . 29 30 VE: 2917/698
Salteado detg:g;: verdes con| Espirales salteados Lentejas con quinoa y 2; li
. Filete de caballa con refrito de verduras :
Tortullaé ;rlaencct:ausaacor:near;zsalada ajo con brécoli salteado Magro con patatas al vapor :; 12;
gay Fruta y pan Fruta y pan '

Fruta y pan

PROT:
SAL:

40
1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Ovolactovegetariano

| MES: Abril 2025

Arroz con salsa de tomate

Lentejas estofadas con
verduras
Fruta y pan

Crema de verduras
Tortilla francesa con ensalada |
de lechuga y tomate

Ensalada completa
Alubias pintas estofadas
Fruta y pan

Fruta y pan

14 115

NO LECTIVO NO LECTIVO
21 22

NO LECTIVO NO LECTIVO
28 29
Salteado de judias verdes con .

tomate Espirales a la napolitana

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

Crema de legumbres
Fruta y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| - Nombre del Colegio -

Ensalada completa
Alubias pintas estofadas
Fruta y pan

Macarrones a la napolitana
Garbanzos salteados

Fruta y pan
16
NO LECTIVO
23
NO LECTIVO
30

Ensalada completa
Lentejas con quinoa y
verduras
Fruta y pan

Ensalada com

aramark 23
Jueves Valoracion
3 4 VE: 2904/695
Crema de zanahoria con Sopa de fideos GT: 14
manzana GS: 2
Tortilla francesa de queso con Garb?ennglsos:;ffeaac(lj%s con e 119
i AZ: 2
pYatatas fritas Fruta y pan wll 2:
ogur y pan :
SAL: 1
10 1 1 VE: 2543/608
GT: 13

pleta Coliflor al ajillo

: . GS: 2
Lentejas estofadas con Tortilla francesa con ensalada | i
verduras de lechuga y tomate = %
Yogur y pan Fruta y pan — o
SAL: 1
17 18 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT; 0
SAL: 0
24 25
VE:  2207/528
Menestra de verduras P, i
salteadas : '
i GS: 3
Tortilla francesa de queso con Sopa de fideos _
Garbanzos salteados HC: 83
ensalada de lechuga, :
; , Fruta y pan AZ: 22
zanahoria y maiz S 54
Yogur y pan '
9 SAL: 1
VE: 2867/686
GT: 13
GS: 2
HC: 114
AZ: 29
PROT: 25
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -

L . 3 4 VE:  3265/781
Ar%ggg?asca(l)s;‘asc;?sgogneate Alubias pintas estofadas IR ﬁaznazgangona o Sopa de cocido 2; 2;
zanahoria y champifiones Tortilla francesa de queso con Abadejo a la donostiarra con Garbanzos salteados con | -~
Saitendos ensalada de lechuga y maiz patatas fritas repollo salteado i 5
Fruta y pan FrUkY/Ran Yogur y pan Fruta y pan PROT: 33
SAL: 2

- g 9 10 11
VE:  2897/693
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Lentejaseiztuorf:sdas W Abadgg“;l?; allaa#gr?a con gTS 12
Huevos revueltos con Limanda empanada con | Tortilla francesa con ensalada |« 4ioc e merluza con armjentier dpe atata al i i
ensalada de lechuga y tomate | salteado de verduras de lechuga y maiz 9 pisto P romerop " 25
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan — 55
SAL: 1
14 15 16 17 18 e i
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
21 22 23 24 25 W
Menestra de verduras P, 3
salteadas Garbanzos estofados 2 i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa con atin con | Gratinado de salmén al horno | | .
ensalada de lechuga, con patatas i 14
zanahoria y maiz Fruta y pan Rew
Yogur y pan SAL: 1
28 29 30 VE:  3394/812
Salteado de judias verdes con . : . Lentejas con quinoa y GT: 36
formate Espirales a la napolitana verduras o 3

Filete de caballa con refrito de
ajo con brécoli salteado
Fruta y pan

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

Abadejo a la romana con
patatas dado
Fruta y pan

HC:
AZ:
PROT:
SAL:

98
27
38

1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Cerdo aromork)"

| vEs: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -

1 2 3

Valoracion

VE:  3309/792

Ar%ggg?asca(l)s;‘asc;?sgogneate Alubias pintas estofadas Le ﬁaznazgangona g Sopa de cocido 2; 22

: e Tortilla francesa de queso con : : Cocido completo (sin cerdo) :
zanahorlsaa%ecahdaégpmones ensalada de lechuga y maiz Abadejopaatlgtgg?gtsat;arra i con repollo salteado :; lg:
Fruta y pan FrUkY/Ran Yogur y pan Fruta y pan PROT: 36
SAL: 2
7 8 9 | 10 | 11 VE:  2899/694
ot : Lentejas estofadas con Coliflor al ajillo GT: 18
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Vardiss Pechida da pollos:la slaricha L as .
Huevos revueltos con Limanda empanada con | Hamburguesa de ternera con |« i 4o merluza con | con garm er?ti srde aFt)ata al | He: i

ensalada de lechuga y tomate | salteado de verduras ensalada de lechuga y maiz gas @ P P y
Fruta y pan ' Fruta y pan Fruta y pan pisto TOmcHo -~ "
Yogur y pan Fruta y pan PROT: 36
SAL: 1
14 15 16 17 18 e i
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT; 0
SAL: 0
= 22 23 24 25 VE:  2902/694
Menestra de verduras & 5
salteadas Garbanzos estofados 2 i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa con atin con | Gratinado de salmén al horno | | .
ensalada de lechuga, con patatas i 14
zanahoria y maiz Fruta y pan e B
Yogur y pan o 1
2 8 . 29 30 VE:  3058/732
Salteado de judias verdes con| Espirales a la napolitana Lentejas con quinoa y GT" 22
. tomate Filete de caballa con refrito de verduras & S
Tortilla francesa con ensalada 315 con brocoli salteado Pavo a la plancha con patatas HC: 99
de lechuga y maiz ) Enithwnan dado AZ: 28
Fruta y pan ypP Fruta y pan PROT: 3

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



‘ _ _ MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Sin Frutos Secos -

aramark 23
| MES: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 VE:  3304/790
Cg‘{);onzatzisndgl'ggag - Alubias pintas estofadas Le ﬁaznazgangona g ~Sopa de cocido 2; 22
zanahoria y champifiones Tortilla francesa de queso con Abadejo a la donostiarra con Cocido completo con repollo . s01
ensalada de lechuga y maiz s salteado _

salteados Eruta 3 patatas fritas Fruta n AZ: 26
Fruta y pan i) £ Yogur y pan ke Y e PROT: 35
SAL: 2

7 8 9 110 11
VE: 3012/721
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Lentejaseiztuor?sdas €on Lomgoa“sﬂa(goalaalggofinas gTS:: 2;
encaits e ety vomote | areas A vacairee” | g o tsansy oy | Albéndigas de merlza con | ierbas con parmenterde | 1
Fruta y pan | Fruta y pan Fruta y pan pisto patata al romero - ”
Yogur y pan Fruta y pan PROT: 36
SAL: 2
14 15 16 17 18 e i
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT; 0
SAL: 0
21 22 23 24 25 W
Menestra de verduras & 5
salteadas Garbanzos estofados 2 i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa con atin con | Gratinado de salmén al horno | | .
ensalada de lechuga, con patatas i 14
zanahoria y maiz Fruta y pan Rew
Yogur y pan - 1
2 8 . 29 30 VE:  3144/752
Salteado detg:g;: verdes con| Espirales a la napolitana Lentejas con quinoa y 2; 2;

TR Filete de caballa con refrito de verduras :

Revuelto de jamon york <N ajo con brécoli salteado Magro con patatas dado HC.' i
ensalada de lechuga y maiz Frut Erut AZ: 27
Fruta y pan ruta y pan ruta y pan oo 40
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Huevo aramark 23
| vEs: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -
4 l 3 4 VE:  3376/808
Cg‘{);o”zatzisndg:;;ag - Alubias pintas estofadas Crema ﬁaznazgangoria son Sopa de cocido (sin huevo) 2; 22

Magro con ensalada de Cocido completo con repollo

zanahoria y champifones lechuga y maiz Abadejo a la donostiarra con caltesdo HC_: 103
salteados Eruta-v.0an patatas fritas Fruta v:0an AZ: 26
Fruta y pan yp Yogur y pan ypP PROT: 39
SAL: 2
7 8 9 1 O . 1 VE: 2807/672
Crema de verduras o ; : Lentejas estofadas con Coliflor al ajillo GT: 18
Pechuga de pol 2 a plancha)  AULES pntas stofodes | Psts (e uevo) napolians Lomo asados as finas (o5 >
con ensalada de lechuga y d d - | Filete de merluza al horno con '  hierbas con parmentier de ' Hc: 93
e verduras ensalada de lechuga y maiz : :
tomate Erits v Dan i pisto patata al romero AZ: 27
Fruta y pan yp yp Yogur y pan Fruta y pan PROT: 38
SAL: 1
14 15 16 117 118 & @
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT; 0
SAL: 0
21 22 23 24 25 _
Menestra de verduras Z_f_' 2979";2
salteadas '
Garbanzos estofados GS: 5
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Lomo a la plancha con Salmén al horno con patatas | He. 86
ensalada de lechuga, Eruta 7 6an HE 37
zanahoria y maiz yp PR
Yogur y pan SAL: 1
2 8 2 9 3 O VE: 3074/735
Salteado detg:g;: verdes con| Espirales a la napolitana Lentejas con quinoa y 2; 12
Raviala Blanckiaicoii Filete de caballa con refrito de verduras e i3
Shcaiada.de Fechu 5 Malz ajo con brécoli salteado Magro con patatas dado it %
gay Fruta y pan Fruta y pan '

Fruta y pan

PROT:
SAL:

40
1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



. _ MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Sin Lactosa >

aramark 23
| vEs: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 VE:  3352/802
Cg‘{);o”zatzisndg:;;ag - Alubias pintas estofadas Crema ﬁaznazgangoria son Sopa de cocido 2; 32

zanahoria y champifiones
salteados
Fruta y pan

de lechuga y maiz
Fruta y pan

7 8 9

Crema de verduras
Revuelto de jamdn york con
ensalada de lechuga y tomate |

Alubias pintas estofadas
Limanda empanada con
salteado de verduras

Macarrones a la napolitana

Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
14 115 16
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO
21 22 23
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO
28 29 30
Salteado detg:g;: verdes con| Espirales a la napolitana Lentejas con quinoa y
TR Filete de caballa con refrito de verduras
53;’:12'53 %ee llaer?r$$ )gorknfgirzl ajo con brécoli salteado Magro con patatas dado
gay Fruta y pan Fruta y pan

Fruta y pan

Tortilla francesa con ensalada

Hamburguesa de ternera con
ensalada de lechuga y maiz

Cocido completo con repollo

Abadejo a la donostiarra con HC: 100
patatas fritas Fsatlteado az: 2
Yogur de soja y pan Y pan PROT: 35
SAL: 2
10 11
VE: 2887/691
Lentejas estofadas con Coliflor al ajillo GT: 19
verduras Lomo asado a las finas GS: 3
Filete de merluza al horno con' hierbas con parmentier de | Hc: 96
pisto patata al romero AZ: 23
Yogur de soja y pan Fruta y pan PROT: 38
SAL: 1
17 18 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT; 0
SAL: 0
24 25
VE: 2852/682
Menestralz dedverduras P, 7
salteadas
Tortilla francesa con atdn con | ¢ Garbanzos estofados - ’
almon al horno con patatas = Hc 85
ensalada de lechuga, F :
. ‘ ruta y pan AZ: 15
zanahoria y maiz RS
Yogur de soja y pan o .
VE:  3144/752
GT: 22
GS: 3
HC: 101
AZ: 27
PROT: 40
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Alefg|ag combinadas cromqu’
| MES: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -

L . 3 4 VE:  2770/663
Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas Crefie ﬁaznazgangona con Sopa de fideos 2; 12

, . Lomo a la plancha con Tortilla francesa de queso con Lomo asado con repollo :
Sin legumbres, Sin Pescado arealada ensalada de lechuga y maiz Pavo a la plaft:i(égg con patatas calfeads :; :45
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan ey .
SAL: 2

7 g 9 110 11

VE:  2538/607
Crema de verduras Patatas estofadas Macarrones a la napolitana Sopa de fideos Lomgoa“sﬂaczjroalaalggofinas gTS 12
Revuelto de jamon york con Pavo a la plancha con Hamburguesa de ternera con ' Pechuga de pollo a la plancha | . on - @0 oo de | e o6
ensalada de lechuga y tomate | salteado de verduras ensalada de lechuga y maiz con pisto patata apl rOIEro " 25
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan — %9
SAL: 1
14 15 16 17 18 e i
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
21 22 23 24 25 N
Crema de verduras Sopa de fideos g; 2:
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa con ensalada | Pechuga de pollo a la plancha | 20
de lechuga, zanahoria y maiz con patatas i 5
Yogur y pan Fruta y pan R 3
SAL: 1
28 29 30 VE:  2892/692
GT: 19

Crema de calabacin Espirales a la napolitana ,
Revuelto de jamon york con | Pavo a la plancha con brocoli Ma P?;agg: eggggg%sado ECS; g:
ensalada de lechuga y maiz salteado g Erut P i %

Fruta y pan Fruta y pan ey pan '
PROT: 33
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

S | n LCg um b res cromqu’
| vEs: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4

VE:  3010/720

Ar@g;;?asca(l)s;‘asc;?sgogneate _ Patatas estofadas Crema ﬁaznazgangona cen Sopa de fideos 2; 2:
zanahoria y champifones Tortilla francesa de queso con Abadejo a la donostiarra con Lomo asado con repollo HC: 94
salteados ensalada de lechuga y maiz patatas fritas salteado i 2
Fruta y pan FrUkY/Ran Yogur y pan Fruta y pan PROT: 31
SAL: 2

- g 9 10 11
VE: 2678/641
Crema de verduras Patatas estofadas Macarrones a la napolitana Sopa de fideos Lomgoa“sﬂa(goalaalggofinas gTS 12
Revuelto de jamdn york con Limanda empanada con Hamburguesa de ternera con Filete de merluza al horno con hiefbas con Batimentier i e s
ensalada de lechuga y tomate | salteado de verduras ensalada de lechuga y maiz pisto patata apl rerTane " 34
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan — s
SAL: 2
14 15 16 17 18 G o
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT; 0
SAL: 0
2 1 22 23 24 25 VE: 2574/616
Crema de verduras ‘ GT: 2
Tortilla francesa con atin con Grati 30%3 de If'd§°S| h GS: A
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO ensalada de lechuga, ralinado de saimon al horno | .. 75
zanahoria y maiz Ic:cr)ntpatatas Az 2
Yogur y pan uta 'y pan PROT: 28
SAL: 1
2 8 2 9 3 O VE:  3055/731
GT: 22

Crema de calabacin Espirales a la napolitana ,

Revuelto de jamon york con  Filete de caballa con refrito de Ma P?;agg: eggggg%sa i si g:
ensalada de lechuga y maiz ajo con brécoli salteado 9 Frutapy pan iss 5
Fruta y pan Fruta y pan - -
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



. _ MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Sin Pescado -

aramark 23
| mES: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 VE:  3064/733
Arroz tres delicias Alubias pintas estofadas Le ﬁaznazgangona g Sopa de cocido 2; 2;
Lomo a la plancha con Tortilla francesa de queso con Cocido completo con repollo :
ensalada ensalada de lechuga y maiz Pavbaila plaft:i(égg conipatatas salteado :; 122
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan ey 2
SAL: 1
7 8 9 | 10 | 11 VE:  2757/660
P : Lentejas estofadas con Coliflor al ajillo GT: 17
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Vardiias Lotic a54d0 A Bafinas - 4
Revuelto de jamdn york con Pavo a la plancha con Hamburguesa de ternera con PEdkiies davollea lislinehal  hiarbas eon barrentiarde e 5
ensalada de lechuga y tomate | salteado de verduras ensalada de lechuga y maiz 9 coel pisto P patata apl rerTane " 35
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan — 36
SAL: 1
14 15 16 17 18 e i
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT; 0
SAL: 0
21 22 23 24 25 R
Menesstg?tgaed\;esrduras Garbanzos estofados | .. i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa con ensalada | Pechuga de PO“?? la plancha 8
de lechuga, zanahoria y maiz E?Stga a aa: az 18
Yogur y pan yp PROT: 34
SAL: 1
28 | 29 30 VE: 2981713
Salteado detg:g;: verdes con| Espirales a la napolitana Lentejas con quinoa y 2; 12
Revuelto de jamén york con Pavo a la plalrtwchg con brécoli " verdu;ai 3 e it
ensalada de lechuga y maiz i agro con patatas-catio az: 2
Fruta y pan Fruta y pan

Fruta y pan

PROT:
SAL:

35
1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten aramark 23
| vEs: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4

VE:  3370/806

Crema de zanahoria con GT: 33

Arroz tres delicias Sopa de cocido (sin gluten)

Alubias pintas estofadas

Caballa con salsa de : manzana : GS: 7
zanahoria y champifiones Tortilla francesa de queso con Abadejo a la donostiarra con Cocido completo con repollo "
ensalada de lechuga y maiz s salteado _
salteados Fruta y pan (sin gluten) patatas fritas Frutay pan (sin gluten) - 2
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) PROT: EE
SAL: 2
7 8 9 110 11
VE:  2947/705
Croma de verdarss Alubias pintas estofadas Macarrones (sin gluten) Alubias estofadas con Coliflor al ajillo GT:. 23
Revuelto de jamdn york con Limanda al horno con salteado fApditana - verduras Lame sadh a 14 g - :
Hamburguesa de ternera con Filete de merluza al horno con'  hierbas con parmentier de | HC: 95
ensalada de lechuga y tomate de verduras lada de lech : ict tata al o 55
Fruta y pan (sin gluten) | Fruta y pan (sin gluten) €hadiafia 06 eeuda y Malz RIS, pataie @ TOMEro '
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) PROT: 37
SAL: 2
14 15 16 17 18 e i
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT; 0
SAL: 0
21 22 23 24 29 W
Menestra de verduras & 57
salteadas '
: . Garbanzos estofados GS: 6
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa con atun con | o160 31 horno con patatas | He: 8
ensalada de lechuga, Fruta y pan (sin gluten) AZ: 17
zanahoria y maiz mRE A
Yogur y pan (sin gluten) oy .
28 | 29 30 VE:  3199/765
Salteado detg#‘i;: verdes con| Pasta (sin gluten) napolitana Alubias estofadas con 2; 2;
TR Filete de caballa con refrito de verduras :
gr?;’:g;g gee ‘Iaer?ﬁd‘ggo;knfga ajo con brécoli salteado Magro con patatas dado :; 23
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) M- 19
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



