MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten aramark 2y
| MES: Septiembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 12 3 4 5

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
’ " i B églteado de judias verdes con T MR
FF:Z;S/tuaeftS(;n dglp;ﬁwn(zngr?)trll?ig?\ Alubnasvgfggggas con Crema parmentier Sopa de cocido (sin gluten) patatas y zanahoria g; 23
eRcalada ée lech)(J 3 Pl ) ehilindréh coi bitatas Abadejo al horno con salteado Cocido completo con repollo Filete de limanda con i 6
zanahora gay asadas P de verduras salteado vinagreta de citricos con " 3

; 2 : Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) ensalada de lechuga y maiz .
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) ZZST 32
15 116 17 18 119 —
Crema de calabacin con Alubias estofadas con Macarrones (sin gluten) Salteado e coliligrcon GT: 22
queso verduras napolitana | Patatas _IGarbanzos estqfadgs GS: 6
Abadejo a la plancha con | Filete de caballa con refrito de  Hamburguesa de ternera con Poalr?n?e%at'i(:e? gL"rgtéantacg? TO';t(')'rf ;;?;;%%S: ggéaér:éur;aysork. HC: 89
ensalada de lechuga y tomate ajo con brécoli' salteado ensalada de lechuga y maiz P B erop Fruta y pan (sin gluten) AZ: 21
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) :ZT: 352*
22 23 24 25 26 U

: Menestra de verduras Salteado de acelgas con ;

Arroz con salsa de tomate Alublasvgrsggfrgcsias A | salteadas Sopa de cocido (sin gluten) patatas g; 23
Abadejo a la donostiarra con Tortiila fraricass conatin:con 'Filete de merluza al horno con' Cocido completo con repollo Salchichas frescas con - 58
zanahorias baby ehsalada de lechuaay matz parmentier de patata al salteado ensalada de lechuga y i =

Fruta y pan (sin gluten) Hya y romero - Yogur y pan (sin gluten) zanahoria S
- Yogur y pan (sin gluten) . : PROT: 34
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) b 5
29 130 . VE:  2714/649
‘Salteado de judias verdes con o 2
Alubias pintas estofadas patatas y zanahoria -y 6
Limanda al horno con Tortilla francesa de jamdn york e o
champifiones salteados con ensalada de lechuga y i 5
Fruta y pan (sin gluten) maiz PROT: 37
- Yogur y pan (sin gluten) Sl i

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| MES: Septiembre 2025

Lunes

NO LECTIVO

Espaguetis gratinados
Huevos revueltos con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan

15

Crema de calabacin con
queso
Lentejas estofadas con
verduras
Fruta y pan

22

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con
zanahorias baby
Fruta y pan

29

Ensalada completa
Alubias pintas estofadas
Fruta y pan

Ovolactovegetariano

| - Nombre del Colegio -

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

NO LECTIVO

Ensalada completa
Lentejas estofadas con
verduras con patatas asadas
- Yogur y pan

116

Ensalada completa
Alubias estofadas con
verduras
Yogur y pan

23

Ensalada completa
Lentejas estofadas con
verduras
- Yogur y pan

130

Salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
- Yogur y pan

aramark 23
Miércoles Jueves Valoracion
3 4 5 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
10 | 11 12 VE: 2673/639
Crema parmentier Sopa de fideos Salteag(t)actigsjud;g;;ﬁgggs G Z 1;
Tortilla francesa con salteado | Garbanzos salteados con patdtds.y j
Alubias estofadas con HC: 102
de verduras repollo salteado verduras i %
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan ——- 5
SAL: 1
17 | 18 | 19 VE: 2630/629
Macarrones a la napolitana Salteado de coliflor con Lentejaseerztl?rfaasd Al '2; l;
Tortilla francesa con ensalada patatas : ;
de lechuga y maiz Guisantes salteados Tetla frggc\,e:ramc]?anssalteado :; 1::
Fruta y pan Yogur y pan 2
Fruta y pan PROT: 28
SAL: 1
24 25 26 VE:  2560/612
Menestra de verduras . Salteado de acelgas con GT: 1
. salteadas Garbasr?;c?siglft'gaeggs con ;_pattss - ’
Tortilla francesa de queso con rebdilo salteads Lentejas estofadas con HC: 104
ensalada de lechuga y maiz -pYo AR oan verduras AZ: 22
Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT: 26
SAL: 1

VE:  2128/509

GT: 8
GS: 2
HC: 83
AZ: 24
PROT: 26
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

No Carne aramark 2%
| MES: Septiembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
’ " i & églteado de judias verdes con e 5
?gff;?g'gg;ﬁgi%%s Ensalada completa Crema parmentier Sopa de fideos patatas y zanahoria g; 1;
ensalada de lechuga y Lentejas estofadas con Abadejo a la andaluza con Garbanzos salteados con Filete de limanda con s 51

verduras con patatas asadas salteado de verduras repollo salteado vinagreta de citricos con

Fzrirt\aahor?n - Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan ensalada de lechuga y maiz :im :g

‘P Fruta y pan Sl a

15 116 17 18 119 F—

Crema de calabacin con Alubias estofadas con ‘ Salteado de coliflor con Lentejas estofadas con GT: 18

queso verdiirge Macarrones a la napolitana | patatas P e A

Rabas de calamar con Filete de caballa con refrito de Tgrr]gg?agg%ff:cgﬁ q:esrc:lglpzn F"“igﬁggg%ﬁ ala?:t?gfon Tortilla francesa con salteado = Hc: 90

ensalada de lechuga y tomate ' ajo con brécoli salteado Fruta y pa% y P ek erop de verduras AZ: 22

Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 35

Yogur y pan Gl 2

22 23 24 25 26 .
; Menestra de verduras Salteado de acelgas con ;

Arroz con salsa de tomate Lentejaseerzté)gsdas s salteadas Sopa de fideos patatas g; 12

Abadejo a la donostiarra con Tortiila fraricass conatin:con Albondigas de merluza con Garbanzos salteados con Filete de lenguadina a la - %

zanahorias baby ehsalada de lechaaay matz parmentier de patata al repollo salteado plancha con ensalada de 5

Fruta y pan ~Yodur gn y romero - Yogur y pan lechuga y zanahoria s =

guryp Fruta y pan Fruta y pan - g

29 30 VE:  2540/608

Alubias pintas estofadas Salteado de judias verdes con GT‘. 13

Limanda al horno con _patatas y zanahoria = :

champlifidnes Saltaadas Tortilla francesa de queso con HC: 86

P ensalada de lechuga y maiz AZ: 22

Fruta y pan

- Yogur y pan

PROT:
SAL:

38
1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

SAL:

| MES: Septiembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 12 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
’ " i B églteado de judias verdes con T S
?ﬁfﬁ:ﬁ'ﬁ g;‘iﬁgac%%s Lentejas eerztl?rfaagas con Crema parmentier Sopa de cocido patatas y zanahoria g; 2;
onéalada da lechiuaa Polle 51 ehilindrdn con Batatas Abadejo a la andaluza con | Cocido completo (sin cerdo) Filete de limanda con e 5
ranaBant gay asadas P salteado de verduras con repollo salteado vinagreta de citricos con | 35
Fruta y pan - Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan ensalade::’quetale;gl;%a y maiz | oo a1
SAL: 1
15 116 17 18 119 —
Crema de calabacin con Alubias estofadas con M | lit Salteado dte E:ohflor con Lentejas estofadas con GT: 20
e Verdirie acarrones a la napolitana patatas verdiae & 5
9 : ; Hamburguesa de ternera con Pollo asado al limén con : .
Rabas de calamar con Filete de caballa con refrito de encaldda dalachiuga vimalz armarifier dematata al Tortilla francesa con salteado = Hc: 90
ensalada de lechuga y tomate ' ajo con brécoli salteado Fruta y pa% y P ek erop de verduras AZ: 22
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 38
Yogur y pan Gl 2
22 23 24 25 26 W
; Menestra de verduras Salteado de acelgas con ;
Arroz con salsa de tomate Lentejaseerzté)gsdas con salteadas Sopa de cocido patatas g; ZZ
Abadejo a la donostiarra con Tortiila fraricass conatin:con Albondigas de merluza con | Cocido completo (sin cerdo) Salchichas de pollo a la - -
zanahorias baby ehsalada de lechaaay matz parmentier de patata al con repollo salteado plancha con ensalada de 5
Fruta y pan gay romero - Yogur y pan lechuga y zanahoria e
- Yogur y pan PROT: 33
Fruta y pan Fruta y pan - g
29 30 VE:  2663/637
Alubias pintas estofadas Salteado de judias verdes con GT‘. 12
Limanda al horno con _patatas y zanahoria =
o Tortilla francesa con ensalada HC: 86
champinones salteados do: lech ‘ i o
Fruta y pan e lechuga y maiz :
- Yogur y pan PROT: 38

1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Septiembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 12 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
’ " i B églteado de judias verdes con R
?ﬁfﬁ:ﬁ'ﬁ g;‘iﬁgac%%s Lentejas eerztl?rfaagas con Crema parmentier Sopa de cocido patatas y zanahoria g; 2;
onéalada da lechiuaa Polle 51 ehilindrdn con Batatas Abadejo a la andaluza con | Cocido completo con repollo Filete de limanda con e 6
ranaRaria gay asatlas P salteado de verduras salteado vinagreta de citricoscon | 5
Fruta y pan Yogur y pan ensalada de lechuga y maiz .
Fruta y pan - Yogur y pan PROT: 41
yp Conl 4 Fruta y pan S i
15 116 17 18 119 F—
Crema de calabacin con Alubias estofadas con M | lit Aaltendo dte E:ohflor een Lentejas estofadas con GT: 20
e Verdirie acarrones a la napolitana patatas verdiae & 5
9 : ; Hamburguesa de ternera con Pollo asado al limén con : 7 R
Rabas de calamar con Filete de caballa con refrito de encaldda dalachiuga vimalz armarifier dematata al Tortilla francesa de jamadn york Hc: 90
ensalada de lechuga y tomate ' ajo con brécoli salteado Fruta y pa% y P Foia erop con salteado de verduras Az 22
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 39
yp guryp Yogury pan P SAL: 1
22 23 24 25 26 E: 3065733
; Menestra de verduras Salteado de acelgas con :
Arroz con salsa de tomate Lentejas estofadas con salteadas Sopa de cocido patatas 2 =
: : verduras o - : 5 6
Abadejo a la donostiarra con Tortiila Franicesa. con atin con Albondigas de merluza con | Cocido completo con repollo Salchichas frescas con - o
zanahorias baby ehsalada de lechaaay matz parmentier de patata al salteado ensalada de lechuga y o 55
Fruta y pan - Yogur y pgn y romero - Yogur y pan zanahoria A 5
Fruta y pan Fruta y pan - g
29 130
‘Salteado de judias verdes con Z: 2647'632
Alubias pintas estofadas patatas y zanahoria -y .
Limanda al horno con Tortilla francesa de jamdn york e i
champifiones salteados con ensalada de lechuga y i o
Fruta y pan maiz R
- Yogur y pan SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Septiembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 12 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
’ " i B églteado de judias verdes con o
Paiganfglg Paugraorz C%r:itéggda Lentejaseerztl?rfaagas con Crema parmentier Sopa de cocido (sin huevo) patatas y zanahoria g:: 2;
ensalada de lechuga y Pollo al chilindrén con patatas Abadejo a la andaluza con | Cocido completo con repollo Filete de limanda con e 5
ranaBant asadas salte?dotde verduras G salteado vm?g(;'etg dle crlltncos con |, 3t
" ruta y pan ogur y pan ensalada de lechuga y maiz :

Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan ZZZT 33
15 116 17 18 119 ——
Crema de calabacin con Alubias estofadas con Pasta (sin h lit Salteado dte E:ohflor con Lentejas estofadas con GT: 19
ueso verduras aste (sin hudve) napolitare Pria 2 verduras GS: 5

o : ; Hamburguesa de ternera con Pollo asado al limén con .
Abadejo a la plancha con | Filete de caballa con refrito de encaldda dalachiuga vimalz armarifier dematata al Lomo a la plancha con HC: 85
ensalada de lechuga y tomate ' ajo con brécoli salteado Fruta y pa% y P ek erop salteado de verduras AZ: 23
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 41
22 23 24 25 26 VE:  2915/697

; Menestra de verduras Salteado de acelgas con ;
Arroz con salsa de tomate Lentejaseerzt‘j)gsdas S salteadas Sopa de cocido (sin huevo) patatas g; 22
Abadejo a la donostiarra con P a 15 Blanchacon Filete de merluza al horno con' Cocido completo con repollo Salchichas frescas con - o
zanahorias baby éncalada de I% chiiga v iz parmentier de patata al salteado ensalada de lechuga y i 51
Fruta y pan ~Yoaur gn y romero - Yogur y pan zanahoria A -
guryp Fruta y pan Fruta y pan - g
29 30 VE:  2731/653
Alubias pintas estofadas Salteado de judias vrclarqes con 2; 12

Limanda al horno con patatas'y zanahoria :
champifiones salteados Lomo a la plancha con i "
P ensalada de lechuga y maiz AZ: 22

Fruta y pan - Yogur y pan

PROT:
SAL:

42
1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



. MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 23
| MES: Septiembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 12 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
’ Espaguetis con salsa de " i B églteado de judias verdes con s
tomate Lentejaseerztl?rfaagas con Crema de verduras Sopa de cocido patatas y zanahoria g; 2;
Revuelto de atdn con Polle 51 ehilindrdn con Batatas Abadejo a la andaluza con | Cocido completo con repollo Filete de limanda con e 5
ensalada de lechuga y asadas P salteado de verduras salteado vinagreta de citricos con " 31
zanahoria : Fruta y pan Yogur de soja y pan ensalada de lechuga y maiz .
Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan :ZZT' 42
15 16 17 18 19 VE:  2734/654
e m—— Alubias estofadas con Macarrones a la napolitana Salteado de coliflor con Lentejas estofadas con GT:. 17
Abadejo a la plancha con : verduras ; Hamburguesa de ternera con patatas : verduras = 2
ensalady de lachiiaa v tomiate Filete de caballa con refrito de encaldda dalachiuga vimalz Pollo asado al limon con  Tortilla francesa de jamon york Hc: 88
Fruta gn y . ajo con brécoli salteado Fruta a?\ y patatas al romero con salteado de verduras Az 19
yp Yogur de soja y pan yp Yogur de soja y pan Fruta y pan PROT: 41
SAL: 2
22 23 24 25 26 e 2943708
; Salteado de acelgas con :
Arroz con salsa de tomate Lentejaseerzté)gsdas con Menesst;?tgaed\;esrduras ~Sopa de cocido ~ patatas g; 22
Abadejo a la donostiarra con Tl franicesa conatin:con [Eilcte:de:meriiza al harne con Cocido completo con repollo Salchichas frescas con - .
zanahorias baby ‘ salteado ensalada de lechuga y :
Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz patatas al romero Yogur de soja y pan anaFoHa AZ: 18
Yogur de soja y pan Fruta y pan PROT: 35
g ayp yp Fruta y pan - g
29 130
‘Salteado de judias verdes con Z: 263%?:
Alubias pintas estofadas patatas y zanahoria -y 3
Limanda al horno con Tortilla francesa de jamdn york e i
champifiones salteados con ensalada de lechuga y i %

Fruta y pan

maiz
Yogur de soja y pan

PROT:
SAL:

39
1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Alergias combinadas

| MES: Septiembre 2025

NO LECTIVO NO LECTIVO

Espaguetis gratinados
Lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y

Arroz con salsa de tomate
Pollo al chilindrén con patatas
asadas

zanahoria
Fruta y pan - Yogur y pan
Crema de calabacin con )
queso Sopa de fideos

Pavo a la plancha con Tortilla francesa con brécoli

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| - Nombre del Colegio -

aramark 23
Miércoles Jueves Valoracion
3 “ 5

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

10 11 12
VE: 2807/672
Crema parmentier Sopa de fideos Crema de verduras g; 1:
Pavo a la plancha con Lomo asado con repollo Lomo a la plancha con i 63
salteado de verduras salteado ensalada de lechuga y maiz |, 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan — i
SAL: 1
17 18 _ 19 VE:  2449/586
Salteado de coliflor con or: 16
Macarrones a la napolitana patatas Patatas estofadas e g

Hamburguesa de ternera con Pollo asado al limén con  Tortilla francesa de jamén york:

81

| salteado ensalada de lechuga y maiz parmentier de patata al con salteado de verduras _
ensalada gg;{gc;‘ l:)g?\ y:tomate: Yogur y pan Fruta y pan romero Fruta y pan :i'm: :i
Yogury pan Gl 2
22 23 24 25 26 e o6e3632

Salteado de acelgas con :
Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas P;:Jgrgaladelgﬁggr?gn é5pa défidaos patatas g; 1:
Lomo a la plancha con Tortilla francesa con atin con Srrnant erpde baba A Madiro cc?n ratsllosaltesds Salchichas frescas con - o
zanahorias baby ensalada de lechuga y maiz P romerop g i Yogu?y pan ensalada de lechuga y i 55
Fruta y pan - Yogur y pan Fruta y pan zanahoria PROT: 32
Fruta y pan - g

29 130

Patatas estofadas con Z: 213%?:
Sopa de fideos verduras Gs: 3

Pechuga de pollo a la plancha Tortilla francesa de jamén york . . j
con champifiones salteados = con ensalada de lechuga y ARk i :; ;Z
Fruta y pan maiz PROT: 2

- Yogur y pan '

SAL:

2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Septiembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 12 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 | 11 12 VE:  2875/688
Ep\sep:ugglteg'z g:ﬁgag%s Arroz con salsa de tomate Crema parmentier Sopa de fideos Fﬁgfén:edﬁr::;ggrggn g; 22
orcaladads lachuaa Pollo al chilindrén con patatas  Abadejo a la andaluza con Lomo asado con repollo Uinaarets de Crricos Eon i 6
clugay asadas salteado de verduras salteado g ‘ y
zanahoria = Voairy ban Eruta v pan Voatryvhan ensalada de lechuga y maiz @ Az 2
Fruta y pan gur-y-p yp guryp Fruta y pan PROT: 39
SAL: 2
15 116 17 118 119
* VE:  2614/625
; Salteado de coliflor con _
Crema de calabacin con Sopa de fideos Macarrones a la napolitana patatas Patatas estofadas GT'_ *
ueso GS 5
Rabas dg SlimanEhn Filete de caballa con refrito de. Hamburguesa de ternera con Pollo asado al limén con  Tortilla francesa de jamon york &
ancalada dé lechtiaa vtomate] ajo con brocoli salteado ensalada de lechuga y maiz parmentier de patata al con salteado de verduras "
gay ' Yogur y pan Fruta y pan romero Fruta y pan e
Fruta y pan PROT: 34
Yogur y pan SAL: 1
22 23 24 25 26 S
Salteado de acelgas con :
Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas Albéircieimaas%ee\;ﬁgn?: &ai é5pa défidaos patatas G; 22
Abadejo a la donostiarra con | Tortilla francesa con atun con ges P Salchichas frescas con
zanahorias baby ensalada de lechuga y maiz parment:g;}clempatata al Magro .ch)r(;grﬁfgllgasnalteado ensalada de lechuga y Azc: 22
Fruta y pan - Yogur y pan Fruta y pan zanahoria R M
Fruta y pan - g
29 130
Patatas estofadas con = 2434!5?;
Sopa de fideos verduras s 4
Limanda al horno con Tortilla francesa de jamén york e i
champinones salteados con ensalada de lechuga y i o
Fruta y pan maiz U —
- Yogur y pan SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Pescado aramark 23
| MES: Septiembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 12 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 11 12
VE: 2931/701
Espaguetis gratinados Lentejas estofadas con ; . Salteado de judias verdes con 6T 19
Lomo a la plancha con verduras Pa%f?laapalrarngggign Cocid osggnaq dlgtgoggore Gllis patatas y zanahoria GS: 5
ensalada de lechuga y Pollo al chilindrén con patatas calteado ge verdurae sa?tea do P Lomo a la plancha con HC: 98
zanahoria asadas Eruta v pan Voatryvhan ensalada de lechuga y maiz | Az 25
Fruta y pan - Yogur y pan yp guryp Fruta y pan PROT: 39
SAL: 1
15 116 17 18 119 F—
Crema de calabacin con Alubias estofadas con M | lit Salteado dte E:ohflor con Lentejas estofadas con GT: 17
Gace Vardirie acarrones a la napolitana patatas verdiae & i
9 : ... Hamburguesa de ternera con Pollo asado al limén con Y g P
Pavo a la plancha con Tortilla francesa con brocoli encaldda dalachiuga vimalz armarifier dematata al Tortilla francesa de jamadn york Hc: 90
ensalada de lechuga y tomate | salteado Fruta y pa% y P ek erop con salteado de verduras Az 22
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 36
22 23 24 25 26 E:  2903/695
; Menestra de verduras Salteado de acelgas con :

Arroz con salsa de tomate Lentejaseerzté)gsdas s salteadas Sopa de cocido patatas G; 22
Lomo a la plancha con rrtilla: francess cor:ansal s Pavo a la plancha con Cocido completo con repollo Salchichas frescas con - o
zanahorias baby 46 lethuda v mals parmentier de patata al salteado ensalada de lechuga y o 51
Fruta y pan i Yogug ysé)an romero - Yogur y pan zanahoria A 5
Fruta y pan Fruta y pan o ”
29 30 L VE:  2402/575
‘Salteado de judias verdes con o 13
Alubias pintas estofadas patatas y zanahoria iy 3
Pechuga de pollo a la plancha Tortilla francesa de jamoén york e Rk
con champifones salteados = con ensalada de lechuga y i 55
Fruta y pan maiz I
- Yogur y pan SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Septiembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 12 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
’ " . E églteado de judias verdes con T e
Espaguetis salteados Lentejaseerztl?rfaagas con Crema de verduras Sopa de cocido patatas y zanahoria g; lg
Tortilla francesa con ensalada beshiiiiadepollos lablanaia Abadejo a la plancha con | Cocido completo (sin chorizo) Filete de limanda con i i
de lechuga y zanahoria an patgtas o vagor salteado de verduras con repollo salteado vinagreta de citricos con " 5
Fruta y pan Yogur desnatado y pan Fruta y pan Yogur desnatado y pan ensalada de lechugay maiz ... 26
Fruta y pan S a
15 116 17 18 119 —
Crema de calabacin con Alubias estofadas con M Itead Salteado dte E:ohflor con Lentejas estofadas con GT: 16
ueso verduras dedIToNeS Sait=acion petaias verduras GS: 4
o : ; Hamburguesa de ternera con Pollo asado al limén con : 7 R
Abadejo a la plancha con | Filete de caballa con refrito de encaldda dalachiuga vimalz armarifier dematata al Tortilla francesa de jamadn york Hc: 90
ensalada de lechuga y tomate ' ajo con brécoli salteado Fruta y pa% y P Foia erop con salteado de verduras Az 22
Fruta y pan Yogur desnatado y pan Yogur y pan Fruta y pan :icLJT 4§
22 23 24 25 26 ,
; Menestra de verduras Salteado de acelgas con \;' 283%3
Arroz con salsa de tomate Lentejaseerzté)gsdas con salteadas Sopa de cocido patatas 2 A
Abadejo a la donostiarra con rrtilla: francess cor:ansal s 'Filete de merluza al horno con ' Cocido completo (sin chorizo) Lomo a la plancha con s "
zanahorias baby 46 lethuda v mals parmentier de patata al con repollo salteado ensalada de lechuga y i "
Fruta y pan Yogur d esn%ta%i 0y pan romero Yogur desnatado y pan zanahoria RS
Fruta y pan Fruta y pan o 1
29 130
‘Salteado de judias verdes con Z: 2603'63
Alubias pintas estofadas patatas y zanahoria iy 3
Limanda al horno con Tortilla francesa de jamdn york , :
champinones salteados con ensalada de lechuga y Bajoen Grasas :; 22
Fruta y pan maiz I —
Yogur desnatado y pan &AL :
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